
çʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʠʡ ɻʠʧʥʦʟè

ʄɸʉʊɽʈʉʊɺʆ ɻʀʇʅʆʊʀʏɽʉʂʆɻʆ 
ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ

ʅʝʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʡ (ʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʠʡ) ʛʠʧʥʦʟ ïʥʝʣʴʟʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ ʪʦʤʫ,  

ʦ ʯʸʤ ʪʳ ʥʝ ʟʥʘʝʰʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ.

ʆʜʠʥ ʠʟ ʢʨʫʧʥʝʡʰʠʭ ʠ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʅʃʇ ʚ ʋʢʨʘʠʥʝ
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ʕʪʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʧʨʠʦʪʢʨʳʪʴ ʜʚʝʨʴ ʢ ʙʝʟʛʨʘʥʠʯʥʳʤ 

ʨʝʩʫʨʩʘʤ ʙʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʚʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʞʠʟʥʴ ʤʘʛʠʶ ʠʥʪʫʠʮʠʠ ʠ ʚ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʝ ʦʩʚʦʠʪʴ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ ʛʠʧʥʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.

ɼʣʷ ʢʦʛʦ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʵʪʦʪ ʢʫʨʩ?

ðɼʣʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʪʷʪ 

ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʘʨʩʝʥʘʣ ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ;

ðɼʣʷ ʙʠʟʥʝʩʤʝʥʦʚ, ʤʝʥʝʜʞʝʨʦʚ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʣʶʙʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.

www.kcnlp.com.ua nlp@kcnlp.com.ua
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ɺʳ ʥʘʫʯʠʪʝʩʴ:

ðʋʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʝʡ ʨʝʯʴʶ;

ðʅʘʚʦʜʠʪʴ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʪʨʘʥʩ;

ðʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʠʧʥʦʟ ʚ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ;

ðɺʳʟʳʚʘʪʴ ʛʠʧʥʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʠ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ;

ðʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʠʧʥʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʚ ʜʝʣʦʚʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ;

ðʅʘʚʳʢʫ ʤʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝʚʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ;

ðʊʝʭʥʠʢʘʤ ʩʘʤʦʛʠʧʥʦʟʘ ʜʣʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ.
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1-͚ ͔͎͔ͫͣͤͭ               
όп  ͒ͤΎύ

ζ˹͍͔͔͙͔͊͒ͤ 
ͭͪ͊ͤͫ͊Σ 

˸͙ͭͦͤ͡-͔ͣͦ͒͡Έη 2-͚ ͔͎͔ͫͣͤͭ               
όп  ͒ͤΎύ

ζ˴͍͔ͦͫͤͤ·͔ 
͍ͤͯ΄͔͙ͤΎ ͍ 
͙͍̏ͪͫͦͤͦͫͦͣ͟͟
͎͙͔ͨͤͦ͘η

3-͚ ͔͎͔ͫͣͤͭ 

όп  ͒ͤΎύ

ζ˥͙͙ͨͤͦͭ;͔͔ͫͦ͟ 
͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ 
͙ ͔ͨ ͪͼ͔͙͍ͨͭͤ·ͻ
ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦη

4-͚ ͔͎͔ͫͣͤͭ               
όп  ͒ͤΎύ     

ζ˥͙͙ͨͤͦ͊ͤ͊͘͡Σ
˥͙͙ͨͤͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͍ͦ 
͍͔͔͙ͪͣͤη

˿˩˾́ˮ̅ˮ˴ˢ̇ˮ̒

ό͍͟͡Ό;͔ͤ͊ ͍ 
͔͙͚ͨͦͫ͒ͤ͡ ͔͒ͤΈ п-͎ͦ 

͔͎͔ͫͣͤͭ͊ύ

ʂʫʨʩ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 4-ʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ:
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Åʊʨʘʥʩ;

Åʉʫʛʛʝʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ (ʚʥʫʰʘʶʱʘʷ) ʬʫʥʢʮʠʷ ʷʟʳʢʘ;

Åʂʘʣʠʙʨʦʚʢʘ;

Åʄʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ: ɺɸʂ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ  -ʘʫʜʠʘʣʴʥʳʡ -ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ);

Åʐʘʙʣʦʥ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ;

Åʈʝʯʝʚʳʝ ʰʘʙʣʦʥʳ ʄʠʣʪʦʥʘ ʕʨʠʢʩʦʥʘ;

Åʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ;

Åçɺʩʪʨʦʝʥʥʳʝè ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʩʢʨʳʪʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ;

Åʆʩʥʦʚʳ ʥʘʚʝʜʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʘ;

Åʊʝʭʥʠʢʘ ʥʘʚʝʜʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʘ ç5-4-3-2-1è;

Åɼʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʙʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʛʦ;

Åʉʠʛʥʘʣʠʥʛ é

1-ʡ ʩʝʛʤʝʥʪ    

çʅʘʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʘ, 

ʄʠʣʪʦʥ-ʤʦʜʝʣʴè
(4 ʜʥʷ)  

ʯʝʪʚʝʨʛ ïʧʷʪʥʠʮʘ       

ʩ 17.00 ʜʦ 21.30              

ʩʫʙʙʦʪʘ ïʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ   

ʩ 10.00 ʜʦ 20.00  
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Åʂʘʪʘʣʝʧʩʠʷ;

Åʃʝʚʠʪʘʮʠʷ ʨʫʢʠ;

Åʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ;

Åʄʠʢʨʦʜʠʥʘʤʠʢʘʪʨʘʥʩʘ;

Åʅʘʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʘ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ;

Åʋʩʪʘʥʦʚʢʠ;

Åɺʥʫʰʝʥʠʝ;

Åʇʨʷʤʳʝ ʚʥʫʰʝʥʠʷ;

Åʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʚʥʫʰʝʥʠʷ;

Åʄʝʪʘʬʦʨʘ;

Åʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʤʝʪʘʬʦʨʳ;

Åʆʪʢʨʳʪʳʝ ʚʥʫʰʝʥʠʷ;

Åʈʘʟʚʠʪʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʥʘʚʝʜʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʘé

2-ʡ ʩʝʛʤʝʥʪ    

çʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʚʥʫʰʝʥʠʷ ʚ 
ʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʦʤʛʠʧʥʦʟʝè

(4 ʜʥʷ)  

ʯʝʪʚʝʨʛ ïʧʷʪʥʠʮʘ       

ʩ 17.00 ʜʦ 21.30              

ʩʫʙʙʦʪʘ ïʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ   

ʩ 10.00 ʜʦ 20.00  
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Åɺʨʝʤʷ ʚ ʪʨʘʥʩʝ;

Åɸʤʥʝʟʠʷ;

Åʉʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʤʥʝʟʠʷ ʧʦ ʕʨʠʢʩʦʥʫ;

Åʊʨʦʡʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ ʠʣʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʘʷ ʤʝʪʘʬʦʨʘ;

Åʈʘʙʦʪʘ ʩ ʙʦʣʴʶ;

Åʈʝʣʘʢʩʘʮʠʷ;

Åɿʘʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʜʝʟʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ;

Åʀʩʢʘʞʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ;

Åʇʦʩʝʚ (ʟʘʩʝʠʚʘʥʠʝ);

Åʇʨʷʤʦʝ ʚʥʫʰʝʥʠʝ;

Åʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʚʥʫʰʝʥʠʷ;

Åʄʠʢʨʦʜʠʥʘʤʠʢʘʪʨʘʥʩʘ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢ ʙʦʣʠ é

3-ʡʩʝʛʤʝʥʪ    

çɻʠʧʥʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 
ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʧʝʨʮʝʧʪʠʚʥʳʭʧʨʦʮʝʩʩʦʚè

(4 ʜʥʷ)  

ʯʝʪʚʝʨʛ ïʧʷʪʥʠʮʘ       

ʩ 17.00 ʜʦ 21.30              

ʩʫʙʙʦʪʘ ïʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ   

ʩ 10.00 ʜʦ 20.00  
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Åʂʣʶʯʠ ʃʝʢʨʦʥʘ;

Åʉʚʝʨʭʧʘʤʷʪʴ;

Åɺʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʚʠʜʝʥʠʝ (ʧʦ ɸʨʘʦʟʫ);

Åʇʦʭʦʜ ʢ ʤʫʜʨʝʮʫ (ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ);

Åʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʩʪ;

Åɸʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʤʦʩʪ;

Åɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ;

Åɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʧʦ ʕʨʠʢʩʦʥʫ;

Åʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥ;

Åʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ;

Åʏʝʣʦʚʝʢ ʠʟ ʌʝʚʨʘʣʷ;

Åɺʦʟʨʘʩʪ ʠ ʢʨʠʟʠʩʳ é

4-ʡ ʩʝʛʤʝʥʪ    

çɻʠʧʥʦʘʥʘʣʠʟ, 
ɻʠʧʥʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ 

ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠè

(4 ʜʥʷ)  

ʯʝʪʚʝʨʛ ïʧʷʪʥʠʮʘ       

ʩ 17.00 ʜʦ 21.30              

ʩʫʙʙʦʪʘ ïʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ   

ʩ 10.00 ʜʦ 20.00  
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Åʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 
ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ çʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʠʡ ɻʠʧʥʦʟè;

ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʩʜʘʯʠ (ʵʢʟʘʤʝʥʘ) ʫʯʘʩʪʥʠʢʫ ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪ 
çʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʦʛʦɻʠʧʥʦʟʘè (EricsonianHypnosis: Explicit Model).

ʉɽʈʊʀʌʀʂɸʎʀʗ    

çʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʠʡ ɻʠʧʥʦʟè

(ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʜʝʥʴ

4-ʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ)  
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çʕʨʠʢʩʦʥʦʚʩʢʠʡ ɻʠʧʥʦʟè

ʄɸʉʊɽʈʉʊɺʆ ɻʀʇʅʆʊʀʏɽʉʂʆɻʆ ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ

ʉɽʈʊʀʌʀʂɸʊʓçʂʠʝʚʩʢʦʛʦ ʎʝʥʪʨʘ ʅʃʇ ʠ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚè ï

ʵʪʦ ʢʨʘʩʠʚʳʝ ɼʆʂʋʄɽʅʊʓ ʩ ʧʝʯʘʪʴʶ ʎʝʥʪʨʘ, 

ʇʆɼʊɺɽʈɾɼɸʖʑʀɽɺʘʰʠ ɿʅɸʅʀʗ ʀ ʋʄɽʅʀʗ.

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʦʚ ɼɸʖʊ ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʔʧʦʚʳʩʠʪʴ ʩʚʦʡ

ʨʝʡʪʠʥʛ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ ʙʣʠʞʥʝʛʦ ʠ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʟʘʨʫʙʝʞʴʷ,

ʇʆɼʏɽʈʂʅʋʊʔɺʘʰ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʨʦʩʪ ʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʚʦʝʡ ʂɺɸʃʀʌʀʂɸʎʀʀʚ ʅʃʇ.
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